
 

HINWEISE ZUM PFLEGEN UND WASCHEN 

Übungsmatten aus Schafschurwolle (Qualität A, HF, DF, S83 und  
Indra®-Matte N62 + N63) 

Wollmatten aus Schafschurwolle sind durch das natürliche Lanolin in der Wolle stark selbstreinigend. 

Lüften, Ausklopfen oder Abbürsten unterstützt die selbstreinigenden Eigenschaften der Wollfaser. 

Kleine Schmutzstellen können mit einem feuchten Tuch entfernt werden. Wollmatten können aber 

auch maschinell im Schongang oder mit der Hand gewaschen werden. Wichtig dabei ist: 

- die Temperatur - max. 30°C 

- das richtige Waschmittel und das richtige Trocknen - nicht in der Hitze (Heizkörper / Sonne). 

Wolle nimmt aufgrund ihres Faseraufbaus Geruch und Schmutz kaum an. Oft genügt es, die 

Wollmatte an einem schattigen Ort auszulüften.  

 

Hängen Sie Wollmatten eine Nacht nach draußen oder in Ihr Bad, wenn Sie heiß duschen  –  die 

Luftfeuchtigkeit sorgt dafür, dass die Wollfaser ihre Elastizität (Sprungkraft) beibehält. 

 

Matten zuerst absaugen (nicht mit dem Klopfsauger), dann waschen. 

 

Maschinenwäsche 
 
Keine defekten* Matten waschen (*sich ablösende Beschichtung), damit Ihre Waschmaschine nicht 

verstopft (Flusensieb/Pumpe).  

Die Matten können, entsprechend ihrer Größe, nur in Waschmaschinen mit ausreichend großer 

Trommel gewaschen werden. 

 

Die einzelnen Mattengrößen passen in folgende Waschmaschinentrommeln: 

  5-kg-Trommel 6-kg-Trommel 
8-10-kg-Trommel 

(Wäscherei) 

Qualität A, HF, HFS, TS; Mattenbreite 75 cm    

Qualität A, HF, HFS, TS; Mattenbreite 90 cm     

Qualität A, HF, HFS, TS; Mattenbreite 100 cm      

Qualität SWL; Mattenbreite 75 cm    

Qualität SWL; Mattenbreite 90 cm    

Qualität SWL; Mattenbreite 100 cm     

Qualität DF; Mattenbreite 75, 90, 100 cm    

Indra®-Matte; Mattenbreite 75 + 90 cm    

 

Die Matten immer so in die Maschine einbringen, dass die Wollseite nach innen zeigt (linksherum). 

 

Egal ob Sie in der Maschine oder von Hand waschen, bei Wolle sollten Sie immer Wollwaschmittel 
verwenden. Dabei eignet sich flüssiges Wollwaschmittel am besten, da so keine Gefahr besteht, dass 

Waschmittelrückstände in der Matte zurück bleiben. Bitte behandeln Sie Wollmatten auf keinen Fall 

mit Weichspüler. Wollprodukte verlieren dann schnell Ihre Spannkraft.  

 

Die meisten Waschmaschinen verfügen über ein Woll-Wiege-Programm (Woll-Waschprogramm). 

Dabei gibt es keine vollen Trommelumdrehungen. Das Waschgut wird wie in einer Wiege hin & her 

geschaukelt (Schongang). 

 Große Temperaturunterschiede beim Wasch- und Spülwasser, kräftiges Rubbeln und Reiben, sowie 

lange Einweichzeiten führen zum Verfilzen der Wolle und schädigen die Fasern. 
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Handwäsche 
 

Das Wasser sollte angenehm warm sein. Bevor sie die Matte hinein legen, sorgen Sie bitte dafür, dass 

das Waschmittel vollständig aufgelöst ist. Setzen Sie nicht zu viel Druck & Reibung ein. 

Hartnäckige Flecken lassen sich am besten mit Gallseife entfernen. 

 

Haushaltsdampfreiniger (max. 30°C) 
 
Wollmatten können auch mit Dampf aus dem Haushaltsdampfstrahlgerät aufgefrischt werden. 

Entsprechend der Bedienungsanleitung Mindestabstand einhalten (ca. 30 cm). 

Handling und Gebrauch 

Vor dem ersten Gebrauch die neue Wollmatte absaugen, um eventuell lose Wollreste zu entfernen 

(vor allem bei nicht umsäumten Matten die Schnittkanten). 

Wollmatten nach dem Gebrauch mit der Wollseite nach innen fast auf die Hälfte zusammenlegen 

und vorne ca. 15 cm Abstand lassen. Dann von hinten her zusammenrollen.  

So bleibt immer Wolle auf Wolle liegen und wird optimal geschützt. 

 

 
 

 

Besonderheiten bei Qualität SWL (Superwash) 
 
Aufgrund der verwendeten Wollfaser mit Hercosett-Ausrüstung (zur weitgehenden Vermeidung der 

Verfilzneigung des Wollhaares) lassen sich diese Matten bis 40°C (anstatt nur bis 30°C) im Schongang 

mit Wollwaschmittel waschen. 

 

Besonderheiten bei Qualität TS (Synthetik) 

Die eingesetzte HighTec-Faser (permanente, antibakterielle Ausrüstung) lässt sich mit der 

Beschichtung bis 90°C waschen, empfohlen 60°C auch mit Feinwaschmittel. Außerdem ist sie 

trocknergeeignet, wobei auf schonendes Trocknen und nicht zu heiße Trommeltemperaturen 

 ( < 150°C, da sonst die Faser thermoplastisch wird und an den Spitzen verklebt) zu achten ist, d.h. auf 

jeden Fall Schongang und nicht schranktrocken. 
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