
Faltbare Bälle - 

Lieferung komplett mit Aufblashilfe.
Gewicht ca. 170 g.
In zwei Größen und Farben lieferbar:

       Blau: Ø ca. 22 cm Best.-Nr.    WBALL 
Anthrazit: Ø ca. 18 cm  Best.-Nr.    BALL18  

softweich und trotzdem robust!

€ 5,90
€ 5,75

Ø ca. 22 cm

Ø ca.18 cm

Die Bälle zum vielfältigen Übungseinsatz:

Kräftigung der 

- Halsmuskulatur
- Bauchmuskulatur
- Bein- und Gesäßmuskulatur
- Wirbelsäulenmuskulatur

Tiefenentspannung und Relaxation.
Mit wenig Luft auch gut als Stützkissen geeignet.

Aus weichem Material gefertigt. 
Mit Stöpselverschluss, 
schnell und einfach aufblas- und entlüftbar.
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