
Bedienungsanleitung für Meditationsuhr
mit Leucht-/Pieps-/Vibrationssignal (Artikel 481)

Timer-Merkmale:

1. Timer und Stoppuhr
2. Stunden/Minuten- und Minuten/Sekunden-Anzeige
3. Mit Piepston, Leuchtsignal und/oder Vibrationsalarm
4. Lautstärke des Piepstones stufenlos einstellbar
5. Bis 19 Std. und 59 Minuten / 99 Min. und 59 Sek.
6. Mit Magnet und Befestigungsclip
7. Batterien: 2 x 1,5 Volt AAA inklusive

Bedienung:

1. Öffnen Sie das Batteriefach und legen Sie die Batterien ein. Ziehen Sie die Schutzfolie vom Display ab. 
Das Gerät ist jetzt betriebsbereit.

2. Wählen Sie Piepston, Leuchtsignal oder Vibrationsalarm auf der Rückseite aus.
3. Die gewünschte Lautstärke des Piepstones kann auf der Rückseite des Gerätes eingestellt werden.

Batteriewechsel

Da die beiden Batterien bei dieser Uhr zwei unterschiedliche Stromkreise versorgen, kann es sein, dass die 
Batterie, die den Stromkreis für den Vibrationsalarm und die Leuchtanzeige versorgt, früher leer wird als die 
andere Batterie, die nur die Ziffernanzeige versorgt. Wenn Sie also bemerken, dass der Vibrationsalarm 
schwächer wird, tauschen Sie einfach die beiden Batterien gegeneinander aus, anstatt beide Batterien zu 
ersetzen.
Zum Auswechseln der erschöpften Batterie den Batteriedeckel auf der Gehäuserückseite öffnen. 
Neue Batterie der Größe AAA / UM-4 / Micro (1,5V) polrichtig einsetzen. Batteriedeckel wieder anbringen. 
Bitte sorgen Sie für eine umweltgerechte Entsorgung der Batterie!

Befestigung und Aufstellung

Der Timer kann mit der Plastikklammer an seiner Rückseite an dünner Pappe, einem Gürtel, einer 
Hemdtasche o.ä. befestigt oder mittels Magneten an Eisen oder Stahlflächen angeheftet werden.
Außerdem kann er mittels Klammer auf einer ebenen Unterlage aufgestellt werden.

Mit Ihrer Meditationsuhr wünschen wir Ihnen viel Freude.
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3. Wählen Sie mit dem Schalter auf der 
Rückseite h/m (Stunden/Minuten) 
oder m/s (Minuten/Sekunden) als 
Anzeige aus

Piepston an / aus

Leuchtsignal an / aus

Vibrationsalarm
an / aus

Count Down Timer

1. Drücken Sie die h/m- und m/s-Taste zum Einstellen der Zeit.
2. Drücken Sie die Start/Stop-Taste und die Zählung beginnt.
3. Mit der Start/Stop-Taste können Sie die Zählung anhalten und neu starten.
4. Den Ablauf der Zeit zeigen die eingestellten Alarmsignale an, die mit der Start/Stop-Taste abgestellt 

werden können oder nach einer Zeit von 60 Sekunden automatisch aufhören.
5. Es erscheint automatisch die zuletzt vorgewählte Zeit.
6. Durch gleichzeitiges Drücken der h/m- und m/s-Taste wird die Anzeige gelöscht.

h/m-Taste
(Stunden/Minuten) m/s-Taste

(Minuten/Sekunden)

Start/Stop-Taste

Lautstärkeregelung

Batterien

Die beiden Batterien versorgen jeweils getrennte 
Stromkreise. Um eine ordnungsgemäße Funktion Ihrer 
Meditationsuhr sicherzustellen achten Sie daher 
unbedingt auf das polrichtige Einlegen beider Batterien.


